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Æèëè–áûëè...
Èñòîðèÿ çíàêîìñòâà ýòîé íåîáû÷-

íîé èíòåðíàöèîíàëüíîé ïàðû — ãî-
òîâûé ñöåíàðèé òåëåíîâåëëû. Íè
îí, íè îíà íèêîãäà áû íå ïîäóìàëè,
÷òî èõ ïóòè ìîãóò îäíàæäû ïåðå-
ñå÷üñÿ. Íî ýòî ñëó÷èëîñü.

Éîõàí — íåìåöêèé ó÷åíûé, äîê-
òîð õèìè÷åñêèõ íàóê, êîòîðûé, íå-
ñìîòðÿ íà “îñåäëóþ” ïðîôåññèþ,
ñòðàñòíî ëþáèò ïóòåøåñòâîâàòü.
Åùå ñòóäåíòîì îí îáúåõàë ïîëìè-
ðà, íà÷èíàÿ ñ Àôðèêè, çàêàí÷èâàÿ
Ñèáèðüþ. Â Êûðãûçñòàíå ïåðâûé
ðàç íåìåöêèé õèìèê ïîáûâàë â
1993 ãîäó, òîãäà èç Ðîññèè äåðæàë
ïóòü â Êèòàé. Íî ñ Ãóëÿèì îíè
âñòðåòèëèñü ñïóñòÿ 13 ëåò, â
2006–ì, êîãäà ñóäüáà ñíîâà ïðèâå-
ëà åãî â ýòè êðàÿ. Íà ñåé ðàç âìåñ-
òå ñ äðóãîì èç Êàðàãàíäû îí ïðè-
åõàë íà Èññûê–Êóëü, ÷òîáû ñäåëàòü
âîÿæ âîêðóã îçåðà. Êàê èñòèííûé
ñòðàííèê ôåøåíåáåëüíîé êóðîðò-
íîé ãîñòèíèöå Éîõàí ïðåäïî÷åë þð-
òó áåç ýëåìåíòàðíûõ óäîáñòâ. Íå-
ïîäàëåêó îò òîãî ìåñòà â ÷àñòíîì
ñåêòîðå îòäûõàëà è Ãóëÿèì.

Íàøà çåìëÿ÷êà ñòîëü íàñûùåí-
íîé áèîãðàôèåé ïîõâàñòàòüñÿ íå
ìîãëà. Âûïóñêíèöà ãèäðîôàêà ñåëü-
õîçèíñòèòóòà ïîñëå ðàçâàëà Ñîþçà
âûíóæäåíà áûëà ïåðåêâàëèôèöè-
ðîâàòüñÿ â áóõãàëòåðà, ïîòîìó ÷òî
ãèäðîèíæåíåðû òîãäà, âïðî÷åì, êàê
è ñåé÷àñ, íå áûëè âîñòðåáîâàíû. Â
91–ì ãîäó îíà âûøëà çàìóæ, â 97–ì
ðîäèëà äî÷ü Áåãèìàé. Íî îòíîøå-
íèÿ ñ ìóæåì, óâû, íå çàëàäèëèñü, è
÷åðåç òðè ãîäà ñóïðóãè ðàçîøëèñü.

— ß îäíà âîñïèòûâàëà äî÷ü, ïðè-
õîäèëîñü ðàáîòàòü íà äâóõ ðàáîòàõ,
— âñïîìèíàåò Ãóëÿèì. — Òîò ïåðè-
îä áûë ñàìûì òðóäíûì â ìîåé æèç-
íè. ß äàæå íå ìå÷òàëà î òîì, ÷òîáû
ñíîâà óñòðîèòü ñâîþ ëè÷íóþ æèçíü.
Äóìàëà òîëüêî îá îäíîì — âîñïè-
òàòü äî÷ü è äàòü åé âñå íåîáõîäè-
ìîå. Ó íàñ ñ Éîõàíîì áûëî î÷åíü
êîðîòêîå çíàêîìñòâî, è íà òî, ÷òî
ìåæäó íàìè ìîæåò âîçíèêíóòü ðî-
ìàí, íå áûëî äàæå ìàëåéøåãî íà-
ìåêà. Ìû îáìåíÿëèñü àäðåñàìè, è
îí óåõàë. Ïîòîì ó íàñ çàâÿçàëàñü
ïåðåïèñêà.

Àâàíòþðà
— Â òî âðåìÿ Éîõàí ðàáîòàë â

Þæíîé Êîðåå, âîçãëàâëÿë â Ñåóëå
õèìè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ, — ïðî-
äîëæàåò Ãóëÿèì. — Â îäíîì èç ïè-
ñåì îí ïðèãëàñèë ìåíÿ ïðèåõàòü ê
íåìó â ãîñòè. ×åñòíî ãîâîðÿ, ñíà÷à-
ëà ÿ íå ïðèíÿëà âñåðüåç åãî ïðèãëà-
øåíèå, äà è âîîáùå àâàíòþðèçì
ìíå íèêîãäà íå áûë ñâîéñòâåí. À ïî-
òîì ñòàëî èíòåðåñíî, ÷åì çàíèìàåò-
ñÿ ýòîò êîëîðèòíûé õîëîñòÿê. Âñå
ðàñõîäû íà ïîåçäêó îí âçÿë íà ñåáÿ,
ïðèñëàë îôèöèàëüíîå ïðèãëàøå-
íèå, îðãàíèçîâàë âèçó, è ÿ ïîåõàëà.
Êîíå÷íî, ýòî áûëî áåçóìèå ñ ìîåé
ñòîðîíû — îòïðàâèòüñÿ â ÷óæóþ
ñòðàíó ê ìàëîçíàêîìîìó ÷åëîâåêó,
íî ëþáîïûòñòâî âçÿëî âåðõ. Ïîíà-
÷àëó áûëî ñòðàøíîâàòî, íî ïîòîì ÿ
ïîíÿëà, ÷òî Éîõàí — ñåðüåçíûé ÷å-
ëîâåê è âîâñå íå èùåò ïðèêëþ÷åíèé
è èíòðèæåê. È òîãäà âëþáëåííîñòü
ïîòåñíèëà ïîäîçðèòåëüíîñòü è íå-
äîâåðèå. Êðîìå ðóññêîãî è êûðãûç-
ñêîãî, ÿ íå çíàëà íè îäíîãî ÿçûêà. Â
Ñåóëå íà÷àëà ó÷èòü êîðåéñêèé, è ó
ìåíÿ ñòàëî ïîëó÷àòüñÿ. Âîîáùå Êî-
ðåÿ ìíå î÷åíü ïîíðàâèëàñü — ñî-
âðåìåííàÿ, ðàçâèòàÿ ñòðàíà, òàì
î÷åíü ìíîãî âîçìîæíîñòåé, — ãîâî-
ðèò Ãóëÿèì.

Âñêîðå Éîõàí ñäåëàë åé åùå îäíî
íåîæèäàííîå ïðåäëîæåíèå — ïðè-
âåçòè â Êîðåþ äî÷ü Áåãèìàé. Â Ñåó-
ëå åñòü òîëüêî îäíà øêîëà, ãäå ïðå-
ïîäàâàíèå âåäåòñÿ íà ðóññêîì ÿçû-
êå, è ïîïàñòü òóäà î÷åíü íåïðîñòî,
îòáîð ó÷åíèêîâ òàì ñòðîãèé, íà êîí-
êóðñíîé îñíîâå. Éîõàíó óäàëîñü äî-
ãîâîðèòüñÿ â ðîññèéñêîì ïîñîëüñò-
âå, ÷òîáû êûðãûçñêîé äåâî÷êå ïî-
çâîëèëè ñäàòü âñòóïèòåëüíûé òåñò.
Îíà ñäàëà åãî óñïåøíî, è Áåãèìàé
ïðèíÿëè â øêîëó. Ñ ýòèõ ïîð Éîõàí,
Ãóëÿèì è åå äî÷ü ñòàëè æèòü îäíîé
ñåìüåé. “Ìû íè÷åãî íå îáåùàëè
äðóã äðóãó, íî ðåøèëè ïîïðîáîâàòü”,
— âñïîìèíàþò ñóïðóãè ñâîé óãîâîð.

Ñâàäüáó îíè ñûãðàëè ÷åðåç äâà ãî-
äà ñíà÷àëà â Ãåðìàíèè, ïîòîì â
Êûðãûçñòàíå. À â 2008–ì ó íèõ ïî-
ÿâèëñÿ ñûí Òîáèàñ, êûðãûçñêèé âà-
ðèàíò ýòîãî èìåíè — Òîáîêåë. Íî
âñå ïðèâûêëè íàçûâàòü áîëüøåãëà-
çîãî ìåòèñà Òîáè. Â 2009 ãîäó ñå-
ìåéñòâî Ýáåíõîõ îòïðàâèëîñü â

Ìîñêâó, ãäå Éîõàíó ïðåäëîæèëè
êîíòðàêò â îäíîé ôèðìå. Îäíàêî â
ðîññèéñêîé ñòîëèöå îíè ïðîáûëè
íåäîëãî, â ïëàíû êîìïàíèè âìå-
øàëñÿ ýêîíîìè÷åñêèé êðèçèñ, è ïðî-
åêòû ïðèøëîñü ñâåðíóòü. Éîõàí è
åãî ñåìüÿ âåðíóëèñü â Ãåðìàíèþ,
ãäå æèâóò äî ñèõ ïîð.

Êóäà ãëàçà ãëÿäÿò
Èäåþ ïîéòè ïåøêîì äî êûðãûç-

ñêîé ãëóáèíêè ïîäàë íåóòîìèìûé
ïóòåøåñòâåííèê Éîõàí. Îí ñ äåò-
ñòâà áûë, ÷òî íàçûâàåòñÿ, íà “òû” ñ
ãåîãðàôèåé è óæå òîãäà çàìûñëèë
ïåøèé òóð â êàêóþ–íèáóäü ýêçîòè÷å-
ñêóþ ñòðàíó. À êîãäà ïîçíàêîìèëñÿ ñ
Ãóëÿèì, ïîíÿë, ÷òî ýòà ñòðàíà —
Êûðãûçñòàí.

— À ïî÷åìó âû âûáðàëè îò-
ïðàâíîé òî÷êîé Âàéíãàðòåí, à êî-
íå÷íîé — Ýðêèí–Ñàé?

— Âàéíãàðòåí — ýòî ãîðîä íà þãå
Ãåðìàíèè, ÿ òàì ðîäèëñÿ. À Ýð-
êèí–Càé — ñåëî íà ñåâåðå Êûðãûç-
ñòàíà — ìàëàÿ ðîäèíà Ãóëÿèì. Õî-
òèì òàêèì ñèìâîëè÷åñêèì îáðàçîì
ñâÿçàòü ìåñòà, îòêóäà ìû ðîäîì,
ñâîåîáðàçíî ïåðåïëåòÿ íàøè êîðíè
óâëåêàòåëüíûì ïóòåøåñòâèåì. Êî-
íå÷íî, ìîæíî áûëî áû âûáðàòü áî-
ëåå ëåãêèé ñïîñîá äîáðàòüñÿ èç
ïóíêòà À â ïóíêò Á — íà ñàìîëåòå,
ïîåçäå, ìàøèíå, äàæå íà âåëîñèïå-
äå. Íî ìû ðåøèëè ïðîäåëàòü ýòîò
ïóòü ïåøêîì. Ïîòîìó ÷òî õîòèì ïî
ïóòè ïîçíàêîìèòüñÿ ñ êóëüòóðàìè
ðàçíûõ íàðîäîâ, — ãîâîðèò Éîõàí.

Ïðàâäà, âñå 8 òûñÿ÷ êèëîìåòðîâ
ñóïðóãè Ýáåíõîõ ïðåîäîëåþò íå çà
ðàç. Ïðîéòè òàêîå ðàññòîÿíèå â ðå-
æèìå íîí–ñòîï, êîãäà ó âàñ ðàáîòà è
ñåìüÿ, íåâîçìîæíî. Â äîðîãå ïðè-
øëîñü áû íàõîäèòüñÿ ïî÷òè 500
äíåé! Ïîýòîìó Éîõàí è Ãóëÿèì ðàç-
äåëèëè ñâîå ïóòåøåñòâèå íà íå-
ñêîëüêî ýòàïîâ. Îíè äîõîäÿò äî îï-
ðåäåëåííîãî ïóíêòà, çàòåì ñàìîëå-
òîì âîçâðàùàþòñÿ â Ãåðìàíèþ, à â
î÷åðåäíîé îòïóñê ëåòÿò äî òîé ìåñò-
íîñòè, ãäå â ïðåäûäóùèé ðàç îñòà-
íîâèëèñü, è ïðîäîëæàþò ïóòü ïåø-
êîì. Òàê, â ìàðòå ïðîøëîãî ãîäà îíè
ñòàðòîâàëè â Âàéíãàðòåíå, à èìåí-
íî îò öåðêâè “Ýøâåã”, ãäå êðåñòèëè
ãëàâó ñåìåéñòâà. ×åðåç Øâåéöàðèþ
è Àâñòðèþ äîøëè äî ñåâåðíîé Èòà-
ëèè, ïðîøëè âäîëü îçåðà Êîìåð,
ìèíîâàëè ïðîâèíöèþ Ïüÿ÷åíöà è
âûøëè ê Ñðåäèçåìíîìó ìîðþ. Èòî-
ãî â ïóòè îíè ïðîáûëè 49 äíåé,
ïðîéäÿ 1067 êèëîìåòðîâ.

Ê ñëåäóþùåìó ýòàïó ïóòåøåñò-
âåííèêè ïðèñòóïèëè â ñåíòÿáðå. Íà
ñåé ðàç èõ ïóòü ëåæàë íà Ñàðäèíèþ
— îñòðîâ â Ñðåäèçåìíîì ìîðå,
ðàñïîëîæåííûé ê çàïàäó îò Àïåí-
íèíñêîãî ïîëóîñòðîâà — ìåæäó Ñè-
öèëèåé è Êîðñèêîé. Ýòî âòîðîé ïî
âåëè÷èíå îñòðîâ Ñðåäèçåìíîãî ìî-
ðÿ è îäíî èç êðàñèâåéøèõ ìåñò íà
Çåìëå. Çàòåì ó íèõ ïî ïëàíó Àëáà-
íèÿ, Ãðåöèÿ, Òóðöèÿ, Ãðóçèÿ, Àðìå-
íèÿ, Àçåðáàéäæàí, ïîòîì íà êîðàá-

ëå ïî Êàñïèéñêîìó ìîðþ ïîïëûâóò
â Òóðêìåíèñòàí, îòòóäà ïîéäóò â Óç-
áåêèñòàí. “À òàì óæå ðóêîé ïîäàòü
äî Êûðãûçñòàíà”, — óëûáàþòñÿ ïó-
òåøåñòâåííèêè.

Â äåíü îíè ïðîõîäÿò äî 20 êèëîìå-
òðîâ. Ïðè÷åì èäóò è äíåì, è íî÷üþ.
Â äîðîæíîì àðñåíàëå Éîõàíà è Ãó-
ëÿèì, ïîìèìî ïàëàòêè, ôîíàðèêîâ è
êîìïàñà, åñòü è ñâèñòêè, îíè ïîìî-
ãàþò íå ïîòåðÿòüñÿ ïðè ãóñòîì òóìà-
íå. ×àñòî èì ïðèõîäèòñÿ èäòè íåõî-
æåíûìè òðîïàìè, íî ýòî òîëüêî äî-
áàâëÿåò äðàéâà. Éîõàí ñ íåìåöêîé
òî÷íîñòüþ î÷åíü òùàòåëüíî ïëàíè-
ðóåò î÷åðåäíîé ìàðøðóò, ñòàðàÿñü
ó÷åñòü âñå íþàíñû. Îäíàêî äîðîãà
íåðåäêî ïîäáðàñûâàåò ñþðïðèçû:
áûâàåò, ÷òî ãðàíèöà âðåìåííî çà-
êðûòà èëè äîðîãà çàòîïëåíà, à òî è
âîâñå çàõîäÿò â òóïèê. Íî ïóòíèêè
çíàþò: áåçâûõîäíûõ ñèòóàöèé íå
áûâàåò.

— Êàê âàøè ðîäíûå îòíåñëèñü ê
çàòåå èäòè ïåøêîì íà êðàé ñâåòà?

— Äëÿ ìîåé ñåìüè ýòî äèêî, ðîä-
íûå íå ïðåäñòàâëÿþò, êàê ìîæíî
âçÿòü ðþêçàê è ïîéòè êóäà ãëàçà ãëÿ-
äÿò. Ìàìà ìíå âñåãäà ãîâîðèò: “Ëþ-
äè íåäîåäàþò, à âû äåíüãè òðàíæè-
ðèòå”. À ÿ åé â øóòêó îòâå÷àþ: “Çàòî
ìû íà ëåêàðñòâàõ ýêîíîìèì, âåäÿ
çäîðîâûé îáðàç æèçíè”, — ãîâîðèò
Ãóëÿèì.

— Ìîÿ ðîäíÿ âîñïðèíÿëà ýòî íîð-
ìàëüíî. Çàáàâíî: â Êûðãûçñòàíå
âñå ñïðàøèâàþò, çà÷åì íàì ýòî íà-
äî, à â Ãåðìàíèè, ÷òî íàì íàäî äëÿ
ïóòåøåñòâèÿ — íîâûé êîìïàñ, êàð-
òà, ñíàðÿæåíèå, — ãîâîðèò Éîõàí.

Î ñâîèõ ïåðåäâèæåíèÿõ ïî ìèðó
Éîõàí è Ãóëÿèì ñîîáùàþò íà ñïåöè-

àëüíî ñîçäàííîì ñàéòå
www.via–kirgisia.de. Òàì èìååòñÿ
ôîòîîò÷åò îá ýòàïàõ èõ ïóòåøåñò-
âèÿ. Ëþáîïûòíî, ÷òî â ãîñòåâîé êíè-
ãå ïîêëîííèêè ýòîé íåîáû÷íîé ïàðû
ïèøóò ïîñëàíèÿ íà íåìåöêîì, àíã-
ëèéñêîì, ðóññêîì è êûðãûçñêîì
ÿçûêàõ. Ìíîãèå æåëàþò îòïðàâèòü-
ñÿ â ýòî ïóòåøåñòâèå âìåñòå ñ íèìè.
Êñòàòè, åùå îäèí ñåìåéíûé ïðîåêò
ñóïðóãîâ Ýáåíõîõ — áëàãîòâîðè-
òåëüíûå ïåøèå òóðû. Îíè ñîáèðàþò
ãðóïïó è èäóò, íàïðèìåð, äî Àâñòðèè
è îáðàòíî. Ïðè ýòîì âñå ó÷àñòíèêè
ìàðàôîíà ïëàòÿò 3 öåíòà çà êàæ-
äûé êèëîìåòð ïóòè. Âñå ñîáðàííûå
äåíüãè Éîõàí è Ãóëÿèì ïåðå÷èñëÿ-
þò äåòñêèì äîìàì, èíòåðíàòàì äëÿ
áåñïðèçîðíûõ äåòåé, êëèíèêàì, ãäå
ëå÷àò ðåáÿòèøåê ñ ðàçëè÷íûìè ïà-
òîëîãèÿìè.

Íàöèîíàëüíûé 
èíòåðåñ

— Ãîâîðÿò, â èíòåðíàöèîíàëü-
íûõ ñåìüÿõ âñåãäà íà îäèí ñêàí-
äàë áîëüøå. Ýòî ïðàâäà?

— Ìû, êîíå÷íî, ðàçíûå: îí — åâ-
ðîïååö, ÿ — àçèàòêà. Áûâàþò ñèòóà-
öèè, êîãäà ìû äðóã äðóãà íå ïîíèìà-
åì, íî îíè î÷åíü ðåäêè, — ãîâîðèò
Ãóëÿèì. — Êîãäà âîçíèêàþò òàêèå
íåñòûêîâêè, ìû ñòàðàåìñÿ îáúÿñ-
íèòüñÿ äðóã ñ äðóãîì, ïîýòîìó äî
êîíôëèêòîâ è ññîð íèêîãäà íå äîõî-
äèò. Ñåé÷àñ ÿ î÷åíü ñ÷àñòëèâà.
Ðàíüøå, êîãäà áåçâûëàçíî ñèäåëà â
Êûðãûçñòàíå, ó ìåíÿ áûë î÷åíü óç-
êèé êðóãîçîð. Ïî ñóòè âñÿ ìîÿ áèî-
ãðàôèÿ: øêîëà — èíñòèòóò — çàìó-

æåñòâî. Áëàãîäàðÿ Éîõàíó ÿ îòêðû-
ëà äëÿ ñåáÿ ìèð, óçíàëà ìíîãî íîâî-
ãî! Ìû ïîáûâàëè â Àìåðèêå, Åâðî-
ïå, Þãî–Âîñòî÷íîé Àçèè. È ÿ íå-
âîëüíî äóìàþ: êàê ìíîãî âðåìåíè ÿ
ïîòåðÿëà çðÿ, çàìêíóâøèñü â ñâîåì
òåñíîì ìèðêå!

— Äà, â íåêîòîðûõ èíòåðíàöèî-
íàëüíûõ ñåìüÿõ åñòü ïðîáëåìû. Íî
ýòî ïðîèñõîäèò íå òîëüêî ïîòîìó,
÷òî ñóïðóãè íå ïîíèìàþò è íå ïðè-
íèìàþò êóëüòóðíûå îñîáåííîñòè
ðàçíûõ íàðîäîâ, íî è ïîòîìó, ÷òî ó
íèõ íåò ê ýòîìó èíòåðåñà. À èíòåðåñ
— ýòî êëþ÷ ê ðåøåíèþ âñåõ ïðîá-
ëåì. Åñëè åãî íåò, òî íå ñïàñåò äàæå
çíàíèå èíîñòðàííîãî ÿçûêà. Íàïðè-
ìåð, ìíå õî÷åòñÿ èçó÷èòü êûðãûç-
ñêèé ÿçûê, ÷òîáû ãëóáæå ïîíÿòü
êóëüòóðó ñòðàíû, â êîòîðîé ðîäè-
ëàñü è âûðîñëà ìîÿ æåíà.

— Éîõàí, âû âåäü íå âïåðâûå â
Êûðãûçñòàíå. ×óâñòâóåòå ëè ñåáÿ
çäåñü êàê äîìà?

— ß êàê ðàç íåäàâíî äóìàë îá
ýòîì è ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî Êûð-
ãûçñòàí äëÿ ìåíÿ ñëîâíî âòîðàÿ ðî-
äèíà. ß ÷óâñòâóþ, ÷òî ìîã áû çäåñü
æèòü, ïîòîìó ÷òî íå îùóùàþ ñåáÿ
èíîñòðàíöåì. Êîíå÷íî, çäåñü ìíîãî
ïðîáëåì, è îò íèõ èíîãäà óñòàåøü,
íî ãäå èõ íåò? Â Ãåðìàíèè òîæå íå
âñå ãëàäêî.

— À äëÿ âàñ, Ãóëÿèì, Ãåðìàíèÿ
ñòàëà âòîðûì äîìîì?

— ×òî èíòåðåñíî, èìåííî òàì ÿ
ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ êàê äîìà. Â Êî-
ðåå è Ðîññèè ó ìåíÿ íå áûëî òàêîãî
îùóùåíèÿ. À âîò ê Ãåðìàíèè ÿ áûñ-
òðî ïðèâûêëà, ìíå ëåãêî äàëñÿ íå-
ìåöêèé ÿçûê. Áåãèìàé òîæå î÷åíü
áûñòðî àäàïòèðîâàëàñü ê íîâûì óñ-
ëîâèÿì, îíà óæå ãîâîðèò íà ïÿòè
ÿçûêàõ — ðóññêîì, êûðãûçñêîì, íå-
ìåöêîì, àíãëèéñêîì è ôðàíöóç-
ñêîì. Òîáè, óâåðåíà, òîæå áóäóùèé
ïîëèãëîò. Äàé Áîã, ÷òîáû ó íàøèõ
äåòåé áûëà øèðîêàÿ äîðîãà.

Â ìåñòå÷êå Ôàòåðøòåòåí, ÷òî ïîä Ìþíõåíîì, ñóïðóãîâ Ýáåíõîõ çíàþò
âñå. Çíàìåíèòûìè îíè ñòàëè ïîñëå òîãî, êàê ìåñòíûå ãàçåòû ñîîáùèëè
îá èõ ãðàíäèîçíîì ïëàíå — ïðîéòè ïåøêîì îò íåìåöêîãî ãîðîäà
Âàéíãàðòåí äî... ãëóõîé êûðãûçñêîé äåðåâóøêè Ýðêèí–Ñàé. 
Éîõàí è Ãóëÿèì íàìåðåíû ïðåîäîëåòü 8 òûñÿ÷ êèëîìåòðîâ, ïðîéäÿ 
â îáùåé ñëîæíîñòè ÷åðåç 15 ñòðàí. È ïåðâûå øàãè îíè óæå ñäåëàëè...

Ó Éîõàíà è Ãóëÿèì Ýáåíõîõ åñòü åùå îäèí íå-
îáû÷íûé ñåìåéíûé ïðîåêò — îíè îòêðûëè êóëè-
íàðíûå êóðñû â Volkschochschule — âûñøåé
øêîëå íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ Ôàòåðøòåòåíà.

— Êóëèíàðèÿ — ìîå õîááè, — ãîâîðèò Éîõàí. —
Âî âðåìÿ ïóòåøåñòâèÿ ìû ïîñåùàåì ìåñòíûå çà-
êóñî÷íûå, ïðîáóåì âñå ýêçîòè÷åñêèå ÿñòâà è çà-
ïèñûâàåì ðåöåïòû ïîíðàâèâøèõñÿ áëþä. Íà êóð-
ñàõ ïîêàçûâàåì íàøèì ñëóøàòåëÿì, êàê ãîòîâèòü
òî èëè èíîå íàöèîíàëüíîå áëþäî, à òàêæå ðàññêà-
çûâàåì î êóëüòóðå è òðàäèöèÿõ ýòîãî íàðîäà. Â
íàøåé ïîâàðåííîé êíèãå ðåöåïòû óæå 30 íàöèî-
íàëüíûõ êóõîíü, â òîì ÷èñëå êûðãûçñêîé.

— Êàêîå ñàìîå ýêçîòè÷åñêîå áëþäî âàì äîâî-
äèëîñü ïðîáîâàòü?

— Â èòàëüÿíñêîé Ñàðäèíèè ìû åëè ñûð èç îâå-
÷üåãî ìîëîêà ñîðòà “ïåêîðèíî” ñ ëè÷èíêàìè
ñûðíîé ìóõè — êàñó ìàðöó. Ýòîò òðàäèöèîííûé
äåëèêàòåñ äåëàþò óæå ìíîãî ñòîëåòèé. Ñîçðåâà-
þùèå ãîëîâêè ñûðà âûíîñÿò èç ïðîõëàäíûõ
ïîäâàëîâ íà ïîâåðõíîñòü, ÷òîáû ïîçâîëèòü
ñûðíûì ìóõàì îòëîæèòü â íèõ ÿéöà. Â ïåðåâîäå
ñ ñàðäèíñêîãî casu marzu îçíà÷àåò “ãíèëîé
ñûð”. Çâó÷èò, êîíå÷íî, íåàïïåòèòíî, íî, ïîâåðü-
òå, ýòî î÷åíü âêóñíî. Íî ñàìè ìû íå ãîòîâèì
ñòîëü ýêñòðàâàãàíòíûå áëþäà. Îäíî èç íàøèõ

ëþáèìûõ ñûðíûõ
áëþä — kasspatzle.

— Ïîäåëèòåñü ðå-
öåïòîì ñ íàøèìè ÷è-
òàòåëÿìè?

— Ñ óäîâîëüñòâèåì! Äëÿ
ïðèãîòîâëåíèÿ ýòîãî áëþäà
ïîíàäîáèòñÿ ïîëêèëî ìóêè, 8 ÿèö, 100 ãðàììîâ
âîäû è ñîëü ïî âêóñó. Âñå ñìåøàòü è çàìåñèòü íå
î÷åíü êðóòîå òåñòî, êàê íà ãàëóøêè. Îïóñòèòü ëîæ-
êó ñî ñìåñüþ â êèïÿùóþ âîäó. Êàê òîëüêî ãàëóø-
êè âñïëûâóò, âûíóòü èõ, ñëîæèòü â êàñòðþëþ, ïî-
ëîæèòü òóäà 30–50 ãðàììîâ ñëèâî÷íîãî ìàñëà,
íàêðûòü êðûøêîé è ïîñòàâèòü â òåïëîå ìåñòî.
Çàòåì íàòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå 300–400 ãðàì-
ìîâ òèëüçèòñêîãî ñûðà (â îðèãèíàëüíîì ðåöåïòå
èñïîëüçóåòñÿ øâåéöàðñêèé ãîðíûé ñûð, íî â
Êûðãûçñòàíå åãî íåò â ïðîäàæå).

Ïðîòèâåíü ñìàçàòü ðàñòèòåëüíûì èëè ñëèâî÷-
íûì ìàñëîì è âûêëàäûâàòü ñëîÿìè ñâàðåííûå
ãàëóøêè è ñûð. Çàïåêàòü kasspatzle íàäî ïðè òåì-
ïåðàòóðå 180 ãðàäóñîâ 30–40 ìèíóò. Òåì âðåìå-
íåì íàðåçàòü êîëüöàìè 3–4 ëóêîâèöû, îáæàðèòü
èõ íà òîïëåíîì èëè ñëèâî÷íîì ìàñëå äî çîëîòè-
ñòîé êîðî÷êè è çàëèòü ñâåðõó ãîòîâîå áëþäî.
Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà!

Ñ òîáîé 
íà êðàé ñâåòà

Kasspatzle îò Éîõàíà
�� ÿÿççûûêê  ïïððîîããëëîîòòèèøøüü

Ãóëÿèì è Éîõàí íàìåðåíû ïðîéòè ïåøêîì 8 òûñÿ÷ êèëîìåòðîâ.

Ìàòåðèàëû ïîäãîòîâèëà Àìàëèÿ ÁÅÍËÈßÍ. Ôîòî Òåìèðà ÑÛÄÛÊÁÅÊÎÂÀ è èç Èíòåðíåòà.
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